Gummitwist ¢ French Skipping © Jeu de I'élastique ® Skakaci guma
Gra w gume © Guma na skakanie ¢ Ugralogumi e Lastik atlama

Mit beiden Fiipen iiber das Gummi-
band springen ...

Jump over the rope with both
feet...

Sauter des deux pieds au dessus
de I'élastique ...

Skakej pres gumu snoZmo ...

Przeskakiwa¢ przez gume obiema
nogami ...

Preskakuj gumu znoZmo ...

Ugorj at mindkét labbal a gumi

folott ...
Her iki ayakla lastik bant iizerine
deymeden ziplayin ...

... iber den Seiten landen ...

... land on each side of the rope...
.. ratterrir un pied de chaque coté
de I'élastique ...

... dosko¢ nohama po stranach
qumy ...

.. ladowac tak, aby guma byta
miedzy nogami ...

.. doskoc vzdy po oboch strandch
gumy ...

.. érkezz a gumi két oldaldra ...

... yanlara basin ...

... das Gummiband mit einem Fup
mitnehmen ...

... pull the rope over with one foot...
..emporter I'élastique avec un
pied ...

... podeber skakaci gumu jednou
nohou ...

.. jedng noga zabra¢ gume ...

... podober gumu jednou nohou ...

.. egyik ldbaddal vidd magaddal
aqumit...
.. lastik bandi bir ayakla kavrayin ...

Springen, {iber den Seiten landen ...
Jump and land on each side of the
rope...

Sauter, atterrir un pied de chaque
coté de I'élastique ..

Vysko€ a doskoC po obou strandch
gumy ...

Przeskakiwac obiema nogami,

ladujac tak, aby guma byta
miedzy nogami ...

Vysko€ a doskoC po oboch stra-
nach gumy ...

Ugorj, érkezz a gumi két oldaldra ...
Ziplayin, yanlara basin ...

...in der Grdtsche landen ...

... land in a straddle position...

... atterrir jambes écartées,

un pied de chaque c6té de la boucle
élastique ...

... dosko€ do rozkro¢eného postoje ...
... wyladowac w jak najszerszym roz-
kroku ...

... doskoC v Sirokom rozkrocent ...

... rkezz terpeszbe ...
... aclk durumda yere basin ...

die Mitte nehmen ...
feet...

pieds ...

... stahni gumu obéma nohama do
stiedu ...

... $ciggna¢ gume obiema nogami do
srodka ...

... stiahni gumu obomi nohami

do stredu ...

... das Gummiband mit beiden Fiifen in

... pull the rope into the middle with both

@

Schwierigkeitsgrade ¢ Level of difficulty ® Niveaux de difficulté  Stupné obtiZnosti
Stopnie trudnosci  Stupne obtaZnosti ® Nehézségi fokozat » Zorluk derecesi

... hochspringen - das Gummiband
schnellt zuriick - auf dem Band
landen ...

...jump up - the rope springs back
into place - and land on the rope...
... sauter haut - 'élastique revient
vite en position initiale - et ratter-

rir sur I'élastique ...

... vyskoC - skakaci guma odskoci
dozadu - a dopadni na gumu ...

... podskoczy¢ - guma powraca do

pozycji wyjsciowej - i wylagdowac
na gumie ...

.. vysko€ - guma sa vréti spat -
dosko¢ na gumu ...

... ugorj fel - a gumi visszaugrik -
érkezz a gumira ...

... yiikseGe ziplayin - lastik bant
hizla geri gelir - bandin izerine
basin ...

... rlickwdrts springen ...
... jump backwards...

.. sauter en arriere ...

... sko¢ pozadu ...

... skoczy¢ do tytu na druga gume ...
.. sko€ dozadu ...

... ugorj hétrafelé ...
... geriye dogru ziplaym ...

... mit Drehung springen.
...jump and turn around.
... sauter en tournant.

.. sko€ s otoCkou.

... przeskoczy¢ na druga gume
Z obrotem.

.. sko€ s otoCkou.

.. ugorj fordulassal.
... donerek ziplayin.

...im Drehsprung das Gummiband
mitnehmen ...

...jump and turn around, pulling
the rope with you...

... sauter en rotation en emportant
I'élastique ...

.. skokem Celem vzad zachytte
gumu ...

... skoczy¢ z obrotem, zabierajac
gume ze sobg ...

.. vyskoc s otockou a gumu tahaj
S0 sebou ...

... ugorj forduldssal, és a gumit is
vidd magaddal ...

... donerek ziplayarak lastik bandi
kavrayin ...

... hochspringen - das Gummiband
schnellt zuriick - neben dem Band
landen.

...jump up - the rope springs back
into place - and land next to the
rope.

... sauter haut - 'élastique revient
vite en position initiale - et atterrir
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les deux pieds a I'extérieur de
I'élastique.

... vyskoC - skakaci guma odskocf
zpét - a doskoc vedle gumy.

...ramener I'élastique au centre avec les

...a qumit vedd kdzépre a labaid kozé ...
... lastik bandi her iki ayakla ortaya alin ...

... podskoczy¢ - guma powraca do
pozycji wyjsciowej - i wylagdowaé
obok gumy.

.. vysko¢ - guma sa vréti spat -
dosko€ vedla gumy.

... ugorj fel - a gumi visszaugrik -
érkezz a gumi mellé.

... yiikseGe ziplayin - lastik bant
hizla geri gelir - bandin yanina
basin.

Itt mindenki egyszerre ugrik:

1) Az a labak csipészélességben, a b [dbak minél széle-
sebb terpeszben, a ¢ az a-hoz kozelebb es teriileten
all.

2) Vezényszéra mindenki egyszerre ugrik: a széles ter-
peszbe, b csipdszélesséqli terpeszbe, ¢ a b-nél létre-
jove kisebb teriiletre.

Burada herkes birlikte ziplar:

1) a kalca genisliginde durur, b bacaklarini miimkiin oldu-
gunca acik tutar, ¢, a alaninda durur.

2) Komutla herkes ayni anda ziplar: a acik duruma geger,
b kalca genisligi konumuna gecer, ¢ kii¢iilen b alanina
geger.

Hier springen alle mit;

1) a steht hiiftbreit, b grétscht die Beine mdglichst weit,
¢ steht im Feld bei a.

2) Auf Kommando springen alle gleichzeitig: a in die Grdtsche, b
in die hiiftbreite Position, ¢ in das kleiner werdende Feld bei b.

In this game, all players jump:

1) a stands with feet hip-width apart, b stands with their legs as
wide as possible, and ¢ stands in the space in front of a.

2) On a signal, all players jump at the same time:
a widens their legs, b brings their legs to hip-width apart, and
¢ jumps into the space in front of b, which is now smaller.

Ici, tous les participants sautent:

1) a se tient les pieds écartés de la largeur des hanches,
b les jambes écartées le plus possible,
¢ se trouve dans la zone prés de a.

2) Au signal, tout le monde saute en méme temps: a écarte
les jambes, b réduit I'écart pour se tenir les pieds écartés
de la largeur des hanches, ¢ saute prés de b dans la zone
qui devient plus petite.

U této varianty skacou vsichni:

1) a stoji s nohama rozkro¢enyma na $itku bokt, b ma nohy
rozkrocené do co moznd nejsirSiho postoje, ¢ stoji v poli
u hrace a.

2) Na povel vSichni soucasné vyskoci: a do rozkrocené polohy,
b do postoje na Sitku boki, ¢ do zmensujiciho se pole u hrace b.

Tutaj skacza wszyscy:

1) a stoi z nogami rozstawionymi na szerokos¢ bioder, b rozstawia
nogi jak najszerzej, ¢ stoi w polu przy a.

2) Na sygnat wszyscy skacza jednoczesnie: a rozstawia nogi jak
najszerzej, b rozstawia nogi na szeroko$¢ bioder, ¢ przeskakuje
do pomniejszajaceqo sie pola przy b.

V tomto variante skacu vietci:

1) a stoji v rozkroceni na Sirku bedier, b rozkro¢i nohy ¢o najviac
na Sirku, ¢ stoji v gume pri a.

2) Na povel vyskocCia vSetci naraz: a skoCi do Sirokého rozkroku,
b do rozkroku na $irku bedier, ¢ preskoi do zmen3ujtceho sa
pola pri b.

Varianten Grundstellung ¢ Starting position variations e Variantes de position de base
Varianty zakladniho postoje ® Warianty pozycji podstawowej ® Varianty zakladnej pozicie
Varidciok alapallasra ® Temel ayar secenekleri

Fiir 4 (oder mehr) Personen:

Am besten springt es sich im Rhyth-
mus eines Zahlreims wie ,Eins, zwei,
drei, raus ..." oder Ahnliches.

For 4 (or more) players:

It is best to jump in time to a count-
ing rhythm, such as “one, two, three,
out..” or something similar.

Pour 4 personnes (ou plus):

L'idéal est de sauter au rythme d'une
comptine, p. ex. «Un, deux trois,
quatre ..» ou autres similaires.

Pro 4 (nebo vice) osob:
Nejlépe se skace v rytmu s pocitanim

jako napf. ,raz, dva, tfi, ven..." apod.

Dla 4 (lub wiecej) oséb:

Najlepiej skacze sie w rytmie jakiej$
wyliczanki, np. ,.Raz, dwa, trzy, wyjdz ..
lub podobnej.

Pre 4 (alebo viac) osob:
Najlepsie sa skace v rytme s pocita-
nim, napr. ,.Raz, dva, tri, von ..." a pod.
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4 (vagy tobb) személy szamara:
Legjobb, ha egy kiszamolds versikére,
vagy hasonld ritmusra ugraltok, pl.
.Egy-kettd, harom, négy, te kis cip6,
hova mégy ..." vagy hasonléra.

4 (veya daha fazla) kisi icin:
,Bir, iki, ti¢, disar” gibi veya benzer

R
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sekilde sayarak ritmik sekilde zipla-
mak cok daha kolaydir.
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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Gummitwist macht SpaB und trainiert gleichzeitig spielerisch
Motorik, Koordination, Kraft und Ausdauer bei lhrem Kind.

Die Spielregeln:

2 Kinder stehen sich gegeniiber und haben das Gummiband um die
Beine gespannt. Ein drittes Kind (oder mehr) hiipft in der Mitte nachein-
ander zuvor festgelegte Hiipffolgen in verschiedenen Schwierigkeits-
graden.

Macht es einen Fehler (einen falschen Hiipfer, unabsichtlich aufs Gum-
miband treten oder im Gummiband hangenbleiben), wird gewechselt.
Sobald es wieder an der Reihe ist, beginnt es den Schwierigkeitsgrad
von vorn, an dem es zuvor gescheitert ist.

Die Schwierigkeitsgrade werden durch die Hohe des Gummibandes
bestimmt. Die Breite kann man ebenfalls variieren.

In dieser Anleitung zeigen wir Ihnen eine kleine Auswahl an Spriingen.
Noch viel mehr dazu finden Sie im Internet. Hier finden Sie auch ver-
schiedene Reime, die man im Rhythmus der Spriinge aufsagen kann.
Natirlich kdnnen die Kinder auch ohne Regeln und Wettbewerb einfach
aus Spap die verschiedensten Spriinge ausprobieren.

lhr Tchibo Team

Sicherheitshinweise

Lesen Sie aufmerksam die Sicherheitshinweise und benutzen Sie den
Artikel nur wie in dieser Anleitung beschrieben, damit es nicht verse-
hentlich zu Verletzungen oder Schaden kommt. Bewahren Sie diese
Anleitung zum spateren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels ist
auch diese Anleitung mitzugeben.

Verwendungszweck

« Der Artikel ist zum spielerischen Gebrauch fiir Kinder ab ca. 5 Jahren,
die Gber die nétige Koordination und Motorik verfiigen, vorgesehen.
- Der Artikel ist zum Gebrauch im Freien geeignet.
Der Artikel ist fiir den Privatgebrauch konzipiert und fiir gewerbliche
Zwecke sowie den Einsatz in Kitas, Schulen o.A. ungeeignet.

GEFAHR fiir Kinder

+ ACHTUNG. Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Lange Schnur.
Strangulationsgefahr.

+ Gummitwist ist ein Geschicklichkeitsspiel, bei dem stets das Risiko
des Hangenbleibens besteht. Dabei kdnnen Stiirze und damit leichte
oder schwere Verletzungen die Folge sein. Weisen Sie Ihr Kind auf die
Gefahr hin. Beaufsichtigen Sie Ihr Kind beim Spielen. Lassen Sie es
nur solche Spriinge und Schwierigkeitsgrade ausfiihren, die seinem
Konnen entsprechen.

- Achten Sie auf ausreichend Platz. Es diirfen keine Gegenstande in den
Spielbereich hineinragen. Der Untergrund muss eben und frei sein von
Hindernissen, scharfen oder spitzen Gegenstanden oder Stolperfallen
sein. Halten Sie auch andere Personen oder Haustiere fern.

+ Das Gummiband darf nicht zweckentfremdet werden. Weisen Sie lhr
Kind darauf hin, dass es das Band nicht gegen Personen oder Tiere
zuriickschnellen lassen darf. Es darf auch nichts darangeh@ngt oder
damit befestigt werden.

+ Kunststoffe wie Polyester unterliegen einer natiirlichen Alterung, ins-
besondere wenn sie oft UV-Strahlung und Hitze ausgesetzt werden.
Dadurch wird mit der Zeit die Dehnbarkeit verringert und das Gummi-
band kann schneller reipen, was zu Verletzungen fiihren kann.
Kontrollieren Sie daher das Gummiband vor jedem Gebrauch. Wenn
Sie Schaden und Anzeichen von Verschleip feststellen, benutzen Sie
es nicht mehr, sondern entsorgen es unzuganglich fiir Kinder.

Lange: ungedehnt: ca. 260 cm, gedehnt: ca. 520 cm

Hauptmaterial: ~ Polyester

Dear Customer

French skipping is fun and helps children train their motor skills,
coordination, strength and stamina in a playful way.

How to play:

2 children stand facing each other and stretch the elastic rope around
their legs, keeping it taut. A third child (or more) jumps into the middle
of the rope and performs a series of jumps in a specific order,
according to different levels of difficulty.

If the child jumping makes a mistake (e.g. does the wrong jump, acci-
dentally steps on the rope or gets caught on the rope), it's the next
player's turn. Once it's their turn again, they must start at the same
level of difficulty they had previously.

The level of difficulty is determined by the height of the rope. You can
also vary the width.

We have illustrated a small selection of the jumps here, and you can
find many more online. You can also find various rhymes online to
chant while one player jumps. Children can of course just play for fun
and try out all the different jumps without any rules or competition.

Your Tchibo Team

Safety warnings

Read the safety warnings carefully and only use the product as
described in these instructions to avoid accidental injury or damage.
Keep these instructions for future reference. If you pass this product
on to another person, remember to give them these instructions.

Intended use

- The product is intended for children aged 5 years and over who have
the coordination and motor skills needed to play.

« The product is suitable to be used outside. The product is designed
for private use and is not suitable for commercial purposes or for
use in nurseries, schools, etc.

DANGER to children

+ WARNING. Not suitable for children under 36 months. Long cord.
Stangulation hazard!

- French skipping requires skill and dexterity - there is constantly
a risk of getting caught on the rope. This could result in falls, which
in turn can cause slight or serious injuries. Make sure that your child
is aware of the risks involved. Supervise your child while they are
playing. Only allow them to do jumps and play at a level of difficulty
they can manage.

- Ensure there is sufficient space. No objects should protrude into the
playing area. The ground should be level and free of obstacles, sharp
or pointed objects, and tripping hazards. Other people and pets
should also be kept away.

+ Do not use the elastic rope for any other purposes. Ensure that your
child is aware that the rope must not be allowed to spring back
against people or animals. It must also not be used to hang things up
or fix things in place.

- Synthetic materials such as polyester are subject to natural aging,
especially when they are frequently exposed to UV rays and heat.
With time this diminishes the stretch of the rope and means the
elastic rope can tear more quickly, which can cause injuries.
Therefore, check the elastic rope before each use. If you detect
any damage or signs of wear and tear, do not continue to use the
product and dispose of it so it is inaccessible for children.

Length: unstretched: approx. 260 cm, stretched: approx. 520 cm
Main
material:  polyester

Chere cliente, cher client!

)

Le jeu de I'élastique est trés divertissant, mais c'est également
un moyen ludique d'entrainer la motricité, la coordination, la force
et I'endurance de votre enfant.

Régles de base:

2 enfants se tiennent face a face, I'élastique tendu autour de leurs
chevilles. Un troisieme enfant (ou plus) saute au milieu et exécute une
série de sauts dans un ordre déterminé et selon différents niveaux de
difficultés.

S'il fait une faute (se tromper de saut, marcher sur I'élastique si ce n'est
pas prévu dans la série de sauts, ou rester accroché dans I'élastique), il
laisse sa place a un autre enfant. Dés que c'est a nouveau a lui de jouer,
il reprend au méme niveau de difficulté, la ol il avait échoué.

Les niveaux de difficulté sont déterminés par la hauteur et I'écartement
de I'élastique.

Ce livret vous présente une petite sélection de sauts. Vous trouverez
encore plus d'exemples sur Internet, ainsi que différentes rimes et
comptines a réciter au rythme des sauts.

Les enfants peuvent évidemment tout aussi jouer sans régles ni com-
pétition, simplement pour le plaisir d'effectuer les différents sauts.

L'équipe Tchibo

Consignes de sécurité

Lisez soigneusement les consignes de sécurité et n'utilisez le présent
article que de la fagon décrite dans ce mode d'emploi afin d'éviter tout
risque de détérioration ou de blessure. Conservez ce mode d’emploi

en lieu sdr pour pouvoir le consulter en cas de besoin. Si vous donnez,
prétez ou vendez cet article, remettez ce mode d'emploi en méme temps
que l'article.

Domaine d'utilisation

- Cet article est concu pour un usage ludigue. Il est destiné aux enfants
agés d'env. 5 ans et plus qui disposent des facultés de coordination
et de motricité suffisantes.

- Cet article est prévu pour étre utilisé a I'extérieur. Il est destiné a une
utilisation privée et ne convient pas a un usage commercial ou profes-
sionnel comme dans les jardins d'enfants, les écoles ou autres.

DANGER: risques pour les enfants

+ ATTENTION. Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois.
Longue corde. Risque d'étranglement.

- Le jeu de I'élastique est un jeu d'adresse qui comporte toujours le risque
de se prendre les pieds dedans et de tomber. Il peut donc en résulter
des blessures légéres ou graves. Expliquez les risques de ce jeu a
votre enfant. Surveillez votre enfant pendant qu'il joue. Ne le laissez
exécuter que les sauts et niveaux de difficulté qui sont a sa portée.

- Veillez a jouer dans un espace suffisamment grand. Aucun objet ne
doit se trouver dans la zone de jeu. Le support doit étre plan, exempt
d'objets coupants ou pointus et sans obstacles ou irrégularités
qui pourraient faire trébucher I'enfant. Tenez également les autres
personnes ou animaux domestiques a distance.

- L'élastique ne doit pas étre utilisé a des fins autres que celle a laquelle
il est destiné. Expliquez a votre enfant qu'il ne doit pas utiliser
I'élastique pour le tendre et le lacher en direction de personnes
ou d'animaux. L'élastique ne doit pas non plus étre utilisé pour
pendre ou fixer des objets.

- Les matériaux tels que le polyester sont des matériaux qui s'altérent
naturellement, notamment lorsqu'ils sont souvent exposés aux rayons
UV et a la chaleur. Avec le temps, leur élasticité s'en trouve réduite et
I'élastique peut se déchirer plus vite, ce qui représente un risque de
blessure. Aussi, veuillez controler I'élastique avant chaque utilisation.
Si vous constatez des signes de détérioration et d'usure, ne I'utilisez
plus et éliminez-le immédiatement dans un endroit inaccessible aux
enfants.

Longueur:

Matériau principal:

au repos: env. 260 cm, tendu: env. 520 cm

polyester

skdkani gumy je zdbava a soucasné procvicuje hravé motoriku,
koordinaci, silu a vydrz VaSeho ditéte.

VazZeni zakaznici,

Pravidla hry:

2 déti stoji proti sobé a okolo nohou maji napnutou skdkaci gumu.
Treti dité (nebo dal$i déti) skace uprostred podle stanoveného pofadi
skoki v rtiznych stupnich obtiZnosti.

KdyzZ udéla chybu (Spatny skok, nedmyslné Slapnuti na gumu nebo
kdyZ zlistane zachycené v gumé), déti se vyméni. KdyZ je znovu na
radé, zacina dité zase od toho stupné obtiznosti, na kterém predtim
chybovalo. Stupné obtiZnosti jsou ur€ovany vySkou skakaci gumy.
Lze obménovat i $iFku.

V ndvodu najdete maly vybeér skoku. Dalsi informace si pak mizete
vyhledat na internetu. Najdete tam i spoustu rymovanych fikadel,

kterd Ize odrikavat pro udrzovani rytmu skoki.

Déti si piirozené mohou zkouset rtizné skoky i bez pravidel a soutéZeni,
jen tak pro zébavu.

Vas tym Tchibo

Bezpecnostni pokyny

Prectéte si prosim pozorné bezpecnostni pokyny a pouzivejte vyrobek

pouze tak, jak je popsano v navodu, aby nedopatienim nedoslo k pora-
néni a Skoddm. Uschovejte si tento ndvod pro pozdé;jsi potrebu. P pre-
davani vyrobku s nim soucasné predejte i tento navod.

Ucel pouziti

- Vyrobek je uréen pro dcely hry pro déti priblizné od 5ti let, které majf
nezbytné koordinaéni a motorické schopnosti.

- Vyrobek je urcen ke he venku.
Tento vyrobek je koncipovéan pro soukromé pouziti a neni vhodny pro
komer¢ni Gcely a pouzivani ve Skolkdch, Skolach apod.

NEBEZPECI pro déti

- UPOZORNENI. Nevhodné pro d&ti mladsi 36 mésfcti. Dlouhd 3fira.
Nebezpedi uskrcenf.

- Skdkani gumy je dovednostni hra, pfi které existuje nebezpeci zachy-
ceni. Jeho ndsledkem mohou byt pady a s nimi spojend lehkd nebo
tézka zranéni. Poucte své dité o tomto nebezpeci. Pri hie na své dité
dohlizejte. Nechte jej provadét pouze takové skoky a v takovém
stupni obtiZnosti, jaké odpovidaji jeho dovednostem.

- Dbejte na dostatek mista. Do prostoru hry nesméji vycnivat Zadné pred-
méty. Podklad musi byt rovny a bez prekazek, ostrych a Spicatych
objektd nebo objekt, o které by se dalo zakopnout. Zaroven udrzujte
mimo dosah i jiné osoby a domdci zvifata.

- Skakaci guma nesmi byt pouzivana pro jiné Gcely. Upozornéte své dité
na to, Ze nesmi nechat gumu odmrstit na jiné osoby nebo zvitata.
Také je nepfipustné na gumu cokoliv zavéSovat nebo s ni cokoliv
upeviiovat.

- Plasty jako polyester podIéhaji pfirozenému starnuti, zejména kdyz
jsou Casto vystaveny plsobeni UV-zarenf a tepla. Postupem Casu tedy
dochazi k omezeni pruznosti a skakaci guma se mtZze rychleji pretrh-
nout a pfipadné nékoho zranit. Pred kazdym pouzitim skdkaci gumu
zkontrolujte. Pokud zjistite poSkozeni nebo zndmky opotrebeni, gumu
jiz nepouzivejte a zlikvidujte ji tak, aby k ni nemély pristup déti.

Délky gumy: nenapnutd: cca 260 cm, napnutd: cca 520 cm

Hlavni materidl: polyester

Drodzy Klienci!

Gra w gume to nie tylko wielka frajda - podczas zabawy Panstwa
dziecko ¢wiczy swojg motoryke, koordynacje ruchowa, site oraz
wytrzymatosc.

Reguty gry:

Dwoje dzieci stoi naprzeciw siebie z guma naciagnieta wokdt swoich
ndg. Trzecie dziecko (lub wiecej) posrodku rozpietej gumy wykonuje
kolejno ustalone wczesniej sekwencje skokdw na réznych stopniach
trudnosci.

Jezeli zrobi btad (niewtasciwy przeskok, niezamierzone staniecie

na gumie lub niestaniecie, kiedy jest to wymagane, zaczepienie sie

0 gume), nastepuje zmiana osoby skaczacej. Gdy znow nadejdzie
jeqo kolej, zaczyna od poczatku na tym stopniu trudnosci, na ktérym
poprzednio popetnito btad.

Stopnie trudnosci okreslane sg poprzez wysoko$¢ gumy. Szeroko$¢
réwniez moze sie zmieniac.

W tej instrukcji pokazujemy jedynie kilka wybranych skokéw/ruchow.
Znacznie wiecej mozna znalez¢ w Internecie, w tym réwniez rozmaite
rymowanki, ktdre mozna wypowiadac w rytmie przeskokow.
Oczywiscie dzieci mogg Ewiczy¢ najrézniejsze skoki i figury réwniez
bez requt i wspétzawodnictwa - po prostu dla frajdy.

Zesp6t Tchibo

Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczeristwa i uzywac pro-
duktu zgodnie z niniejsza instrukcja obstugi, aby unikna¢ urazdw ciata
lub uszkodzen sprzetu. Zachowac instrukcje do pdZniejszego wykorzy-
stania. W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekazac rowniez
te instrukcje.

Przeznaczenie

« Produkt przeznaczony jest do uzytku w ramach zabawy przez dzieci
od ok. 5 lat, ktdre dysponuja stosowna koordynacja ruchowa i zdol-
no$ciami motorycznymi.

+ Produkt nadaje sie do stosowania na wolnym powietrzu.

Produkt zaprojektowano do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do
celéw komercyjnych ani zastosowan w $wietlicach/przedszkolach,
szkotach itp.

NIEBEZPIECZENSTWO - zagrozenie dla dzieci

- OSTRZEZENIE. Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 36 miesiecy.

Dtugi sznur. Niebezpieczenstwo uduszenia!

- Gra w gume to gra zreczno$ciowa, w przypadku ktérej zawsze istnieje
ryzyko zaczepienia/zahaczenia sie o gume. Moze to skutkowac upad-
kami i w konsekwencji lekkimi lub ciezkimi obrazeniami ciata. Nalezy
zwréci¢ uwage dziecka na to potencjalne zagrozenie. Podczas zabawy
dziecko powinno znajdowac sie pod statym nadzorem. Nalezy mu
pozwala¢ jedynie na takie skoki, ktére odpowiadaja jego aktualnym
umiejetnosciom.

- Nalezy zwréci¢ uwage na wystarczajaca ilos¢ wolnej przestrzeni
w miejscu zabawy. W miejscu tym nie moga sie znajdowac zadne
przedmioty/przeszkody. Podtoze musi by¢ réwne i wolne od przeszkdd,
ostrych lub spiczastych przedmiotdw, a takze przedmiotow, o ktére
mozna sie potkna¢. Rdwniez inne osoby lub zwierzeta domowe
powinny przebywac z dala od grajacych.

- Guma nie moze by¢ uzywana w spos6b niezgodny z jej przeznaczeniem.
Nalezy poinstruowac dziecko, aby nigdy nie ,strzelato” naciggnieta
guma w inne osoby lub zwierzeta. Na gumie nie wolno tez niczego
zawieszac ani za jej pomoca mocowac.

- Tworzywa sztuczne takie jak poliester podlegaja naturalnemu proce-
sowi starzenia, zwtaszcza gdy sg czesto wystawione na dziatanie
promieniowania UV i wysokich temperatur. Powoduije to, ze z czasem
rozciggalno$¢ gumy maleje i moze ona fatwiej/szybciej ulec zerwaniu,
co z kolei moze prowadzi¢ do powstania obrazen ciata. Dlatego nalezy
kontrolowac gume przed kazdym uzyciem. W przypadku stwierdzenia
uszkodzen i oznak zuzycia nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu
i usunac go w taki sposob, aby pozostat niedostepny dla dzieci.

Dhugosc: w stanie nierozciggnietym: ok. 260 cm,

w stanie rozciggnietym: ok. 520 cm
Materiat gtdwny: poliester

Vazeni zakaznici! @
Skakanie gumy je zabava a sticasne hravou formou precviCuje
motoriku, koordindciu, silu a vytrvalost vasho dietata.

Zakladné pravidla:

2 deti stoja oproti sebe a drZia gumu napnutd o nohy. Tretie dieta
(alebo viac deti) skace v strede, vykonava vopred stanovené poradie
skokov v roznych stupiioch obtaznosti.

Ak sa pomyli (chybny skok, neimyselné skoCenie na gumu, zachytenie
sa v gume), vystrieda ho dalSie dieta. Ked'je opat na rade, zacina ten
isty stuperi obtaznosti, pri ktorom sa pomylilo.

Stupen obtaznosti je dany tym, ako je guma vysoko a ako Siroko je
napnuta.

V tomto ndvode ukazujeme len maly vyber skokov. Viac ndvodov naj-
dete na internete. Tu ndjdete aj rozne vypocitavanky, ktoré pomozu
pri ur€ovani rytmu skokov.

Deti mdZu skdkat gumu samozrejme aj bez akychkolvek pravidiel

len tak pre zabavu a vyskisat najrozliénejSie skoky.

Vas tim Tchibo

Bezpecnostné upozornenia

Pozorne si precitajte bezpecnostné upozornenia a vyrobok pouzivajte
iba podla popisu v tomto ndvode, aby nedopatrenim nedoslo k pora-
neniam alebo Skodam. Ak vyrobok postupite inej osobe, musite jej
odovzdat aj tento navod.

Ucel pouzitia

- Vyrobok je urceny na hru pre deti od cca 5 rokov, ktoré disponuju
potrebnou koordinaciou a motorikou.

- Vyrobok je uréeny na pouZitie v exteriéri. Vyrobok je koncipovany
na sikromné pouZitie a nie je vhodny na komer¢né vyuZitie ani na
vyuZitie v materskych Skolkach, Skoldch a pod.

NEBEZPECENSTVO pre deti

+ UPOZORNENIE. Nevhodné pre deti do 36 mesiacov. DIha $nra.
Nebezpecenstvo uskrtenia.

- Skakanie gumy je hra, pri ktorej je potrebna obratnost a pri ktorej
vZdy hrozi riziko zachytenia sa. Nasledkom mdZu byt pady a lahké
alebo tazké poranenia. Upozornite dieta na toto nebezpecenstvo.
Dozerajte na dieta pri hre. Nechajte ho vykonavat len také skoky
a stupne obtaZnosti, ktoré zodpovedaj jeho schopnostiam.

- Dbajte na dostatok miesta. Do oblasti hry nesmi zasahovat Ziadne
predmety. Podklad musi byt rovny, bez ostrych alebo $picatych
predmetov a bez prekazok. Do oblasti hry nesmu vstupovat iné osoby
a zvieratd.

- Guma sa nesmie pouZivat na iny ako stanoveny Gcel.

Upozornite dieta na skuto¢nost, Ze gumou nesmu vystrelovat na
iné osoby alebo zvierata. Nesmie sa na fiu ani nic vesat a upeviiovat.

- Umelé hmoty ako polyester podliehajd prirodzenému starnutiu,
obzvlast v pripadoch, ak st Casto vystavené UV Ziareniu a teplu.
Casom tak dochadza k zmen3eniu pruznosti a guma sa moze rych-
lejSie pretrhnit, ¢o mdze viest k poraneniam. Pred kazdym pouZitim
preto gumu skontrolujte. Ak zistite poSkodenie alebo zndmky opotre-
benia, nepouZivajte ju viac, ale ju zlikvidujte tak, aby nebola dostup-
na detom.

Dizka: nenatiahnuta: cca 260 cm, natiahnuta: cca 520 cm

Hlavny materidl: polyester

Kedves Vasarlonk!

G

Az ugraldgumi j6 moka, és kozben jdtékosan fejleszti gyermeke
mozgdsat, a koordindcidt, az erdt és a kitartast.

Jatékszabalyok:

2 gyermek egymassal szemben 4ll, a gumiszalag a labaik koril kifeszitve.
Eqgy harmadik (vagy akar tobb) gyerek kozépen ugral egy elére meg-
hatdrozott ugrédssor szerint, kiilonbdz6 nehézséqi fokozatokban.

Ha hibazik (rosszul ugrik, véletleniil ralép a gumiszalagra vagy beakad
a gumiba), akkor cserélnek. Ha Ujra 6 keriil sorra, akkor azt a nehéz-
ségi fokozatot kezdi el6lrdl, amit kordbban elrontott.

A nehézségi fokozatot a gumi magassagaval lehet szabalyozni.

A szélességet szintén lehet valtoztatni.

Ebben az Gtmutatéban adunk Onnek egy kis izelit6t. Az interneten
tovabbi Gtleteket és kiilonboz6 versikéket is taldlhat, amelyeket az
ugréasok ritmusara lehet mondani.

Természetesen a gyerekek szabalyok és verseny nélkiil, egyszer(ien
kedvtelésbdl is kiprobalhatjak a legkiilonb6zébb ugrasokat.

A Tchibo csapata

Biztonsagi eldirdsok
Figyelmesen olvassa el a biztonsdgi el6irdsokat, és az esetleges
sériilések és karok elkeriilése érdekében csak az tmutatoban leirt
médon hasznalja a terméket. Orizze meg az Gtmutatét, hogy esetleg
késdbb is at tudja olvasni. Amennyiben megvalik a terméktdl, az
(tmutatot is adja oda az Gj tulajdonosnak.

Rendeltetés

- Aterméket kb. 5 év feletti, a sziikséges koordinacids és motorikus
képességgel rendelkezd gyermekek szamdra jatékos felhasznaldsra
tervezték.

- A termék szabadban vald hasznalatra alkalmas. A terméket magan-
jelleq(i felhasznélasra tervezték, kereskedelmi, valamint vodakban,
iskoldkban vagy hasonldkban vald hasznélatra nem alkalmas.

VESZELY gyermekek esetében

- FIGYELEM. Nem alkalmas 36 honapos kor alatti gyermekek szamara.
HosszU zsindr. Megfojtas veszélye &ll fenn.

+ Az ugrdldgumi ligyességi jaték, amely haszndlatakor allanddan
fenndll a fennakadds veszélye. Ennek kdvetkezményei elesés és
konnyebb vagy stlyosabb sériilések lehetnek. Figyelmeztesse
gyermekét a veszélyre. Jaték kozben feliigyelje gyermekét.

Csak olyan ugrasokat és nehézségi fokozatot engedjen neki, amelyek
megfelelnek a képességeinek.

- Ugyeljen arra, hogy elegendd hely élljon rendelkezésre. Semmilyen
targynak nem szabad beny(lnia a jaték teriiletére. A talaj legyen sima
és akadalyoktdl, éles vagy hegyes, valamint botlast okozd targyaktol
mentes. Mds személyeket vagy a hdzidllatokat tartsa tavol a jaték
teriletétdl.

- A gumiszalagot rendeltetésétdl eltérd célra haszndlni tilos.
Figyelmeztesse a gyermeket, hogy vigydzzon arra, nehogy a szalag
visszacsapddjon személyekre vagy allatokra. Nem szabad semmit
rdakasztani vagy barmit rogziteni vele.

- A miianyagok, mint pl. a poliészter természetiiknél fogva eléreged-
nek, foleg ha gyakran ki vannak téve az UV-sugdrzasnak vagy héha-
tasnak. Emiatt id6vel csokken a nyujthatdsdg, és a gumiszalag
gyorsabban elszakadhat, ami sériiléseket okozhat. Ellendrizze ezért
a gumiszalagot minden hasznalat el6tt. Ha hibat vagy elhasznélddas
jeleit taldlja rajta, ne hasznalja tovabb, hanem (gy dobja ki, hogy
gyermekek ne férhessenek hozza.

Hossza: nydjtas nélkiil: kb. 260 cm, nydjtva: kb. 520 cm

F6 anyaga: poliészter

Degerli Miisterimiz! @
Lastik atlama eglencelidir ve ayni zamanda ¢ocugunuzda motor
aktivitenin, koordinasyonun, kuvvetin ve dayanikliligin oyun
oynayarak calistiriimasini saglar.

Oyun kurallari:

2 cocuk karsilikli olur ve lastik bant bacaklarin etrafinda gergin bicimde
durur. Uciincii bir cocuk (veya daha fazla) ortada olup cesitli zorluk
derecelerindeki dnceden tespit edilen ziplama hareketlerini takip
ederek art arda ziplar.

Bir hata yapmasi halinde (yanlis bir ziplama, yanhslikla lastik bant
lizerine basma veya lastik bandin havada kalmasi) oyuncu dedgistirilir.
Sira yeniden kendisine geldiginde basarisiz oldugu dnceki oyundaki
zorluk derecesinin basindan baglar.

Zorluk dereceleri lastik bandin yiiksekligine gore belirlenir. Ayni sekilde
genislik de degistirilebilir.

Bu kilavuzda size atlayislarla ilgili kiigiik bir secim sunuyoruz. Konuyla
ilgili daha fazla bilgiyi internet ortaminda bulabilirsiniz. Burada ayrica
atlayislarda ritim tutarak sdylenebilen kafiyeli sdzler de bulabilirsiniz.
Cocuklar cesitli atlayislari elbette kurallar ve yarisma olmadan da
sadece keyifli zaman gegirmek icin deneyebilirler.

Tchibo Ekibiniz

Giivenlik uyarilari

Glvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya ¢ikabilecek
yaralanmalari ve hasarlari dnlemek icin Griini yalnizca bu kullanim
kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin. Gerektiginde tekrar okumak
lizere bu kilavuzu saklayin. Bu iiriin baskasina devredildiginde, bu
kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

+ Bu diriin gerekli koordinasyona ve motor beceriye sahip ve yakl. 5 yas
iizerindeki cocuklarda oyun oynamak iizere kullanim igin ngdriilmistir.
+ Bu Uirlin acik alandaki kullanim icin uygundur.
Bu Grlin kisisel kullanim icin tasarlanmistir ve ticari ya da ana okul-
larinda, okullarda vs. kullanim amaciyla uygun dedgildir.

Cocuklar icin TEHLIKE

« DIKKAT. 36 aydan kiiciik cocuklar icin uygun degildir. Uzun ip icerir.
Boyuna dolanma sonucu bogulma tehlikesi s6z konusu.

- Lastik atlama, takilip diisme riskinin sdz konusu oldugu bir beceri
oyunudur. Bu sirada disiisler ve dolayisiyla hafif ya da agir yaralan-
malar meydana gelebilir. Cocugunuzu tehlikeler konusunda bilgilen-
dirin. Oyun sirasinda ¢cocugunuzu gdzlemleyin. Sadece yapabilecegi
atlayislari ve zorluk derecelerini kullanmasini saglayin.

« Yeterli alan olmasina dikkat edin. Oyun alaninda hicbir nesne bulunma-
malidir. Zemin diiz olmali ve engeller, keskin ya da sivri nesneler veya
takilip diisiilebilecek durumlar bulunmamalidir. Diger Kisileri ve evcil
hayvanlari da uzak tutun.

« Lastik bant amacindan farkli sekilde kullanilmamalidir. Cocugunuzu,
lastik bandi diger kisilere ve hayvanlara dogrultup hizla geri cekip
birakmamasi gerektigi konusunda bilgilendirin. Bununla herhangi
bir nesne asiimamali ya da sabitlenmemelidir.

« Polyester gibi plastikler, 6zellikle siklikla UV 1sinina ve sicakliga
birakilmasi durumunda dogal bir eskimeye maruz kalir. Bu sekilde
zamanla esneme kabiliyeti azalir ve lastik bantta, yaralanmalara
yol acabilen kopma durumu ¢ok daha erken meydana gelebilir. Bu
nedenle lastik band her kullanimdan dnce kontrol edin. Hasar ya da
asinma belirtileri tespit etmeniz halinde artik kullanmayin ve ¢ocuk-
larin eline gecmeyecek sekilde imha edin.

Uzunluk esnemeden: yakl. 260 cm, esnemis sekilde: yakl. 520 cm

Ana malzeme: polyester



